Pflanzenkunde - Atherische Ole

Zur Sommerzeit verwandeln_.PfIanzen ihre Starke in Fette und Ole.
Vor allem befinden sich die Ole in den Bllten, aber auch in Blattern und Stangeln.

Atherische Ole sind grundsétzlich ein starkes Konzentrat der Pflanze.

Das heiBt es sollte unbedingt verdinnt werden. 12 Tropfen auf 30 ml Pflanzendl = 2%
Lésung.

(1 Liter atherisches Ol der Melisse = 7 Tonnen Melissenblatter)

Sie kdnnen Uber die Haut, durch das Riechen oder direkt tUber die Nahrung aufgenommen
werden.

Je nach Pflanze wirken sie zum Beispiel:
beruhigend, anregend, euphorisierend, anregend oder schmerzstillend.

Alle dtherischen Ole haben folgendes gemeinsam:

+ Entziindungswidrig

* Desinfizierend

* Krampflésend

- Starkend Magen, Darm, Galle, Leber
* Viren- & bakterientétend

* Pilzhemmend

* Immunstimulierend

* Durchblutungsférdernd/Hautreizend

I In groBen Mengen wirken dtherische Ole giftig auf Niere, Leber, das zentrale
Nervensystem. Zur Langzeiteinnahme sind sie nicht geeignet. Gewéhnungs- und
Umkehreffekt méglich.

In Schwangerschaft und Stillzeit ist besondere Vorsicht geboten.

Folgende Pflanzen enthalten besonders viele &therische Ole:

+ Kamille

+ BeifuBB

* Melisse

* Thymian

« Schafgarbe
* Tanne

+ Petersilie

* Rosmarin

« Salbei
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